
校工字〔2011〕22号
成都中医药大学
关于进一步开展工间操活动的通知
各分工会、各体委委员：
为了推进全民健身，让全校师生有健康的体魄和充沛的精力投入工作和学习，迎接全国中医药院校第十一届传统保健体育运动会在我校举行，经2011年10月17日学校校长办公会批准，我校将从2011年11月1日起进一步开展工间操活动，为了达到指导锻炼、关注健康、调节身心的作用，现将工间操有关事项通知如下：
一、工间操时间：根据目前校园广播的覆盖情况和师生的分布情况，进一步开展工间操活动从温江校区开始启动，其它校区视情况进行，时间为周一至周五上午第二节课课间休息时间，温江校区为上午10:30—10:40。
二、工间操内容：八段锦、太极拳。
三、集体领操地点：由体育学院派专业教师或运动员在行政楼、百会堂、实验楼、教学楼前进行集体领操。

四、要求各分工会、体委委员广泛宣传动员，认真做好组织工作，将工间操的具体安排通知到每位教职工和学生班级。工会干部和体委委员要带头积极参加工间操。
五、在今年12月15日—16日的校运动会上，将进行教职工八段锦集体项目比赛、棋牌比赛和趣味运动会。

特此通知。
成都中医药大学校体委
成都中医药大学校工会委员会
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附件1：温江校区辅导时间表（总教练：胡剑秋）

	10:30-10：40
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	行政楼
	李光惠
	李光惠
	李光惠
	李光惠
	李光惠

	百会堂
	郑贞
	郑贞
	郑贞
	郑贞
	郑贞

	实验楼
	陈孝慧
	陈孝慧
	陈孝慧
	陈孝慧
	陈孝慧

	教学楼
	鄢显明
	鄢显明
	鄢显明
	鄢显明
	鄢显明


附件2：工间操的时间和集体领操地点将公布在校园网、校工会QQ群、学生工作联系QQ群、校体委竞赛训练QQ群
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